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Presentación

Jornada dirigida a:
Psiquiatras, neurólogos, psicólogos clínicos,técnicos de grado superior

y terapeutas ocupacionales
 

La Jornada “Nuevas perspectivas en el tratamiento del Trastorno del
Espectro del Autismo (TEA)”, nace del interés y de la necesidad de los
profesionales de la salud en conocer las últimas actualizaciones en el
tratamiento del TEA. 

Esta jornada tiene el objetivo de generar un espacio de encuentro entre
profesionales de la salud, la educación, la investigación y el ámbito
social, para reflexionar sobre los avances basados en la evidencia en el
abordaje del TEA a lo largo del ciclo vital. Se abordarán temas
importantes relacionados con intervenciones tempranas, salud mental,
sueño y alimentación, perspectiva de género, nuevas tecnologías
aplicadas al tratamiento, inclusión escolar, bienestar familiar e inclusión
laboral.

Contaremos con la participación de referentes nacionales e
internacionales como el Dr. Peter Szatmari, así como profesionales
vinculados a instituciones académicas y clínicas de primer nivel. Desde
Fundación Adana reafirmamos nuestro compromiso con la mejora
continua de la calidad de vida de los niños, adolescentes, adultos y
familias vinculadas al TEA, promoviendo el conocimiento riguroso, el
trabajo en red y la innovación con impacto social.

Esperamos que esta jornada sea un espacio de aprendizaje compartido,
diálogo interdisciplinar y construcción conjunta de nuevas respuestas
ante los retos actuales y futuros en el abordaje del Trastorno del
Espectro del Autismo.
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Objetivos de la Jornada

➜

➜

➜

➜

➜

➜

➜

 Actualizar conocimientos basados en la evidencia científica sobre el
abordaje del Trastorno del Espectro del Autismo (TEA), integrando
perspectivas clínicas, psicológicas, educativas y sociales.

 Profundizar en intervenciones tempranas y especializadas, incluyendo
modelos como los NDBI, la integración sensorial y el análisis aplicado
de la conducta, promoviendo prácticas contrastadas y de calidad.

 Abordar necesidades específicas a lo largo del ciclo vital, como las
alteraciones del sueño y la alimentación en la infancia, la salud
mental, el diagnóstico en niñas y mujeres y las comorbilidades
asociadas.
 Explorar el potencial de las nuevas tecnologías, como la realidad
virtual, la inteligencia artificial y el estudio de biomarcadores, en
colaboración con iniciativas de investigación. 

Reflexionar sobre la inclusión en contextos educativos y laborales,
analizando modelos de apoyo conductual positivo y experiencias de
inclusión profesional.

 Visibilizar el papel de las familias y promover su bienestar emocional,
fomentando una mirada corresponsable y sistémica más allá del
autocuidado individual.

 Favorecer el intercambio interdisciplinar y la creación de redes de
colaboración entre profesionales, entidades y administraciones
comprometidas con la mejora de la calidad de vida de las personas
con TEA y sus familias.
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5 de junio
de 2026

Directora y responsable de contenidos:
Laia Salat i Foix; psicóloga y terapeuta familar

Programa

09:00 – 09:15

 

 

 

Bienvenida institucional

• Isabel Rubió, 
presidenta de F. Adana

• Dr. J. Antoni Ramos Quiroga, 
jefe del servicio de psiquiatría 
y salud mental del Hospital Universitari
Vall d’Hebron

09:15 – 9:45

 
 

Conferencia inaugural
Trayectoria del TEA e intervenciones
basadas en la evidencia (grabación)

• Dr. Peter Szatmari, psiquiatra infantil,  

CAIRN Institute, Toronto (Canadá)

09:45-10:00

 Coloquio con el ponente moderado
por la Dra. Amaia Hervás

10:00-10:45

 Intervención temprana en el TEA
basada en evidencia: 
NDBI e Integración Sensorial

• Dr. Diego González Lagos, terapeuta  

ocupacional y analista de conducta
(IBA), IGAIN

10:45 – 11:30

 Intervención en el sueño 
y la alimentación en edad infantil 

• Dr. Jorge Lugo, psicólogo clínico, 
Hospital Vall d’Hebron

11:30 – 12:00 Pausa – Café

12:00 – 12:45

 Realidad virtual, IA y biomarcadores
aplicados al tratamiento del TEA:
realidad o promesa 

• Dra. Eleonora Minissi, LabLENI Universidad de Valencia

12:45 – 13:30

 Trastornos de la conducta alimentaria
en el espectro autista: caracterización
e implicaciones clínicas

• Dra. Sara Gámez Martínez, psicóloga 
 

Clínica, King’s College London

13:30 – 14:15

 Mesa redonda: 
Tratamientos actuales y necesidades
emergentes en el abordaje del TEA
Modera: Dr. J. Antoni Ramos Quiroga

Apoyo conductual positivo: 
impacto en entornos escolares 
y adaptación en el aula
• Lda. Rebeca Sevilla, psicóloga, IGAIN

Bienestar emocional de las familias:
apoyos, contextos y corresponsabilidad
(más allá del “autocuidado”)

 

 

 

 
Aprenem Autisme: Márgara Sedeño:
Responsable Àrea de Vida Adulta

 
 Modelo pionero de inclusión laboral

• Ldo. José Segundo, Specialisterne

14:15 Clausura de la jornada
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Ponentes I

Dr. Diego González Lagos. Terapeuta Ocupacional (OT) y Analista de
Conducta (IBA). Máster en Análisis de Conducta Aplicado (ABA).
Terapeuta certificado en el Modelo Denver de Atención Temprana
(ESDM) y en Integración Sensorial (SI). Coordinador del Programa de
Intervención Terapéutica Infantil en el Instituto Global de Atención
Integral del Neurodesarrollo (IGAIN).

Dra. Eleonora Minisi. Psicóloga e investigadora del Instituto Human-
Tech de la Universitat Politècnica de València. Doctora en Psicología y
Bioingeniería, desarrolla su actividad en la intersección entre
investigación aplicada e innovación en neurociencia social y cognitiva,
incorporando nuevas tecnologías e inteligencia artificial para el
desarrollo de soluciones en salud mental.

Dr. Peter Szatmari. Psiquiatra canadiense y referente internacional
en el trastorno del espectro autista (TEA). Ha desarrollado
investigaciones pioneras sobre diagnóstico temprano, desarrollo
evolutivo e intervención clínica en autismo. Es autor de numerosas
publicaciones científicas y ha contribuido en el diseño de políticas y
guías clínicas en salud mental infantil.

Dr. Jorge Lugo. Doctor en psicología por la Universidad de
Salamanca. Actualmente desarrolla su actividad profesional como
Psicólogo Especialista en Psicología Clínica en el Programa de
Atención Integral al Trastorno del Espectro Autista (TEA) del Servicio
de Salud Mental del Hospital Vall d’Hebron. Su trabajo se desarrolla
principalmente en el estudio del diagnóstico diferencial de TEA en
personas adultas y en ampliar la evidencia de intervenciones para
dificultades de aparición frecuente en edad infantil.
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Ponentes II

Lda.Márgara Sedeño. Es educadora social y responsable del Área
de Vida Adulta de Aprendemos Autismo, donde desarrolla
proyectos de acompañamiento, vida independiente e inclusión
comunitaria para personas autistas y sus familias. Cuenta con
trayectoria y formación especializada en el ámbito del autismo, la
neurodiversidad, la discapacidad y los cuidados, desde una
perspectiva comunitaria y de derechos. 

Lda. Rebeca Sevilla. Psicóloga en IGAIN y formadora en Apoyo
Conductual Positivo, colabora con Plena Inclusión. Licenciada en
Psicología Clínica y Social, especializada en terapia familiar y salud
mental en discapacidad intelectual. Ha liderado y participado en
grupos de trabajo sobre salud mental y conducta. Cuenta con 13 años
de experiencia en la Asociación Autismo Bata.

Ldo. José Segundo. Director de Specialisterne en España &
Latinoamérica & Portugal. Psicólogo que lleva trabajando con
personas autistas desde hace más de 25 años. Desde hace 12 años
trabajando en la formación e inserción laboral de personas autistas
llevando a cabo proyectos en diferentes ciudades españolas, así como
en México, Argentina, Brasil o Italia, habiendo ayudado a dar una
oportunidad de carrera laboral a más de 700 personas autistas.

Dra. Sara Gámez. Psicóloga Especialista en Psicología Clínica y
Doctora en Psicología Clínica y de la Salud por la Universidad de
Barcelona. Ha centrado su interés en el autismo y en cómo mejorar la
salud mental y la calidad de vida de las personas autistas y de sus
familias. Actualmente trabaja en el King’s College London, como
investigadora asociada en un proyecto sobre marcadores fisiológicos
y psicológicos de activación en población autista y su relación con la
salud mental, bajo el marco del Longitudinal European Autism Project
(LEAP). Coordinadora de la mesa de TEA y TCA en la Asociación
Española de Profesionales del Autismo (AETAPI).
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Moderadores

Dr. Josep Antoni Ramos-Quiroga. M.D. PhD. Doctor en Psiquiatría y
Psicología Clínica por la Universitat Autònoma de Barcelona (UAB),
Máster en Terapia Familiar Sistémica por la UAB, Especialista en
Psiquiatría, Profesor Agregado de la Facultad de Medicina de la UAB
y jefe del Servicio de Psiquiatría (CIBER SAM) y presidente de la
Comisión de Innovación del Hospital Universitari Vall d´Hebron de
Barcelona.

Dra. Amaia Hervás. Jefa de la Unidad de Salud Mental Infanto- juvenil
del Hospital Universitario Mutua de Terrassa. Doctora en Psiquiatría
por la Universidad Autónoma de Barcelona. Especializada en
Psiquiatría del Adulto en el Hospital Sant Georges en Londres.
MRCPsych (Miembro del Royal College of Psychiatrists) en el Reino
Unido. Especializada en Psiquiatría Infantil y juvenil en el Maudsley
Hospital, Institue of Psychiatry, Londres. Cofundadora del centro
IGAIN (Instituto Global de Atención Integral del Neurodesarrollo).
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Inscripción

Precio
• 45 € inscripción en formato presencial
• 30€ inscripción en formato online
• Inscripción virtual gratuita para 

Inscripciones
• https://fundacionadana.org/

 
Passeig de la Vall d’Hebron 119.
Edificio VHIR

los Amigos de Adana

formacion/jornadas/

• Tel 932411979
• carmen.ramirez@fundacioadana.org

#AdanaJornadas @fundacionadana

PATROCINA COLABORA CON EL AVAL ACREDITADA POR

La actividad con número de registro 09/042524-MD,
ha sido acreditada por el Consell Català de Formació
Continuada de les Professions Sanitàries y 
la Comisión de Formación Continuada del 
Sistema Nacional de Salud, con 0´5 créditos
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